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Bl \INFORMACJE OGOLNE 4 .o nwy

Termin i miejsce

Zawody odbedg sie 3 grudnia 2017 roku na terenie Doliny Trzech Stawéw, ktéra miesci sie
w Katowicach. Biuro Zawodow oraz start i meta zlokalizowane sg w od strony ulicy Francuskiej.
W nawigacji najlepiej wprowadzi¢ adres Katowice, Francuska 180a.

Zawody
W ramach IV Biegu Mikotajkowego odbedg sie:
e Biegi dla dzieci
e Biegna5km
e Biegna 10 km
e Marsz Nordic Walking

Trasa

Trasy biegdw na 5, 10 km oraz marszu Nordic Walking prowadzg po parkowych alejkach Doliny
Trzech Stawoéw. Trasy prowadzg w catosci po nawierzchni asfaltowej.

Trasa biegu na 5 km posiada atest PZLA.

Trasy sg oznaczone co jeden kilometr. Trasy bedg oznakowane tasmami, na trasie znajdowac sie bedg
pomocnicy w odblaskowych kamizelkach.
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lll HARMONOGRAM

Sobota, 2 grudnia 2017
16:00 - 20:00 Praca Biura Zawodow

Niedziela, 3 grudnia 2017
8:00-13:30 Praca Biura Zawodéw
11:00 - 16:00 Praca Depozytu

12:15
12:30
12:35
13:30

13:45
14:00
14:05

15:30

Rozgrzewka - bieg 5 km i NW
Start bieguna 5 km
Start marszu Nordic Walking

Dekoracja biegu na 5 km i marszu NW
OPEN, najlepsze druzyny

Rozgrzewka - bieg 10 km
Start biegu na 10 km

Dekoracja biegu na 5 km
kat. wieKowe

Dekoracja bieguna10km
OPEN, najlepsza druzyna, kat. wiekowe
Ceremonia kwiatowa Grand Prix
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4 Biegi dla dzieci
10:45 Rozgrzewka

11:06 Biegna 200 m, chtopcy
11:18 Biegna 400 m, chtopcy

11:30 Bieg na 800 m, chtopcy

11:45 Dekoracja

11:00 Biegna 200 m, dziewczynki

11:12 Biegna 400 m, dziewczynki

11:24 Biegna 800 m, dziewczynki
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B MAPA BIEGU NA 10 KM 4 .\ioranwy

Dobieg
do petli

Dobieg
do mety
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Petla
(dwa razy)

™

Start/Meta

w

Punkt z wodga
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B STREFY STARTOWE 4 B wy

Dla zwiekszenia komfortu zawodnikéw wprowadzamy strefy startowe w biegach na 5 i 10
kilometréw. Zachecamy do oszacowania swojego przewidywanego wyniku i ustawienia sie za
wtasciwg flagg zgodnie z ponizszg tabelka:
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Bieg na 5 km do 24:59 25:00 — 29:59 30:00 — 34:59 od 35:00
Bieg na 10 km do 49:59 50:00 — 54:59 55:00 — 59:59 od 60:00
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Il MAPA STARTU - BIEG 5 KM INW
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Il MAPA STARTU - BIEG 10 KM

4

BIEG
«MIKOtAJKOWY

wtnisko

—=

Wejscie
do strefy startu

™

Start/Meta

f

Biuro zawodow

l.

Depozyt

| |

Szatnia

LT A

MK team



B BIEGI DLA DZIECI 4 .o nwy

Tradycyjnie przed biegami gtdwnymi odbedgs sie biegi dla dzieci na dystansach 200, 400
i 800 metréow. Oddzielnie startujg dziewczynki i chtopcy.

W biegu na 200 metrow dzieci mogg startowaC w asyscie rodzicow. Dzieci wraz
z rodzicami na starcie powinny ustawi¢ sie za dzieCmi biegngcymi samodzielnie. Na
pozostatych dystansach dzieci startujg samodzielnie.

Bieg na 200 metréw ma charakter towarzyski, na pozostatych dystansach najszybsze
dzieci zostang nagrodzone.

Od godziny 10:30 do godziny 13:00 Ciuciubabka Niepubliczne Przedszkole z Katowic
zajmowac sie bedg animacjami dla dzieci. O ile pogoda pozwoli bedzie malowanie
buziek, zabawa z chustg animacyjng i wiele innych kreatywnych pomystéw na aktywne
spedzenie czasu.

Pamietajcie, ze Ciuciubabka zapewnia animacje. Jednak nie zapewnia opieki nad
dzie¢mi, dlatego maluchy powinny znajdowac sie pod opieka rodzicéw.
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B BIEGI DLA DZIECI - MAPA 4 .\ioranwy
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B BIURO ZAWODOW 4 .\ioranwy
Odbior pakietu

Przed odbiorem pakietu nalezy sprawdzi¢ swdj numer startowy. Listy startowe wraz
z numerami dostepne sg na stronach www.mkteamevents.pl oraz www.timing4u.pl.

Listy bedg rowniez wywieszone przed biurem zawoddw. Nastepnie nalezy podejs¢ do
wtasciwego stanowiska z przygotowanym dokumentem tozsamosci.

Po odbidr pakietu w biurze zawodow nalezy sie zgtosi¢ najpdzniej 30 minut przed
rozpoczeciem swojego biegu. Zachecamy do wczesSniejszego odbioru pakietow
w sobote, 2 grudnia.

Schemat biura zawodoéw:

BIURO ZAWODOW

BIEGI DLA DZIECI BIEG 5 KILOMETROW BIEG 10 KILOMETROW

NORDIC
WALKING
200 m 400 m 800 m
numery: numery: ~ NUMEry:  npumery: NUMery: numery: NUMery:  numery:

1-200 201-400 401-500 1-200 201-400 1001-1200 1201-1400 1401-1600



http://www.mkteamevents.pl/
http://www.timing4u.pl/

lll PAKIET STARTOWY

Bieg na 5i 10 km, marsz NW

chip do pomiaru Czasu
montowany do buta, chip nalezy zwrdci¢ na mecie
biegu

numer startowy i agrafki
medal na mecie biegu
magnes z logo biegu

czapka mikotajkowa

woda, herbata

positek regeneracyjny

ulotki znizkowe od sponsordéw
kanapka WASA POLSKA

batonik Pocket Energy Bar — Foods by

Ann

4 Mikora®dwy

Biegi dla dzieci

numer startowy i agrafki

medal na mecie biegu

woda, herbata

magnes z logo biegu

czapka mikotajkowa

magnes od Partnera

darmowa wejsciowka do Sali Zabaw
Safari w Rudzie Slaskiej

darmowa wejsciowka do Sali Zabaw
Ciuciubabka w Katowicach
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Bl INFORMACJE 4 .\ioranwy

Depozyt
Dla zawodnikdw dostepny bedzie depozyt znajdujgcy sie w miasteczku zawoddow.
Depozyt bedzie otwarty od godziny 11:00 do 16:00.

Szatnie

Dla zawodnikdw w dniu zawoddw przygotowana zostanie szatnia damska i meska. W
szatniach nie ma natryskow. Szatnie bedg znajdowac sie w namiotach obok depozytu.

Gastronomia

Kazdy zawodnik koriczacy bieg otrzyma na mecie butelke wody. Dodatkowo po swoim
biegu za okazaniem numeru startowego dzieci otrzymajg herbate, a zawodnicy biegdéw
na 5i 10 km oraz marszu Nordic Walking otrzymajg ciepty positek regeneracyjny oraz
herbate. W miasteczku zawodow znajdziecie rowniez dwa food-trucki, w ktérych bedzie
mozna nabyc positki i napoje. Bedzie z nami miedzy innymi Montownia smaku i zdrowia.

LT A
MK team



Il EXPO 4 .o nwy

EXPO

Zachecamy rowniez do zapoznania sie z ofertg partnerow Biegu
Mikotajkowego. W miasteczku zawoddéw znajdziecie stoiska
nastepujgcych firm: wieszakinamedale.pl, Body Dry - odziez
termoaktywna, Komputronik.

/,
Komputronik;f \"j
¢ wang tol . BODYDRY
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Bl DOJAZD 4 .\ioranwy

Biuro zawodow oraz start i meta zlokalizowane sg w Katowicach na Dolinie Trzech
Stawodw, od strony ulicy Francuskiej. W nawigacji najlepiej wprowadzi¢ adres Katowice,
Francuska 180a.

Komunikacja miejska

W poblizu startu znajduje sie przystanek Muchowiec Park, do ktérego mozna dojechac
autobusem 110. Niedaleko startu(10-20 min. drogi) znajdujg sie przystanki: Katowice
Francuska WORD, na ktérym zatrzymujg sie autobusy 51, 110, 133, 170, 600, 900 lub
Osiedle Paderewskiego Trzy Stawy, na ktorym zatrzymuja sie autobusy 110, 672, 674,
900, 910.

Parkingi

Ze wzgledoéw organizacyjnych dojazd pod samo biuro zawodow nie bedzie mozliwy.
Najblizej linii startu sg zlokalizowane miejsca parkingowe wzdtuz ulicy Francuskiej. Mapa
proponowanych parkingéw dostepna jest tutaj.
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https://goo.gl/qpvbfq

Il FAQ

Bieg na 5 km

Klasyfikacja generalna mezczyzn (miejsca 1 - 3)
Klasyfikacja generalna kobiet (miejsca 1 - 3)
Kategorie wiekowe mezczyzn (miejsca 1 - 3)
Kategorie wiekowe kobiet (miejsca 1 - 3)

Najliczniejsza druzyna

Marsz Nordic Walking

Klasyfikacja generalna mezczyzn (miejsca 1 - 3)
Klasyfikacja generalna kobiet (miejsca 1 - 3)

Najliczniejsza druzyna

4 BIEG
«MIKOtAJKOWY
Bieg na 10 km

Klasyfikacja generalna mezczyzn (miejsca 1 - 3)
Klasyfikacja generalna kobiet (miejsca 1 - 3)
Kategorie wiekowe mezczyzn (miejsca 1 - 3)
Kategorie wiekowe kobiet (miejsca 1 - 3)
Najliczniejsza druzyna

/ Kategorie wiekowe \

K18, M18 - 18 lat i mniej (do rocznika 1999)

K20, M20 - 19 - 29 lat (rocznik 1998-1988)
K30, M30 - 30 - 39 lat (1987-1978)
K40, M40 - 40 - 49 lat (1977-1968)
K50, M50 - 50 - 59 lat (1967-1958)

kKGO, M60 - powyzej 60 roku zycia (rocznik 1957i/

Odbidér nagrdd i pucharéw na podium jest mozliwy tylko w dniu imprezy. Nieodebrana nagroda nie bedzie wysytana pocztq ani nie
bedzie zawodnikowi dostarczana osobiscie.
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ll FAQ 4 .\ioranwy

1. Czy bedzie mozliwos$¢ zapisania sie i optacenia startu w dniu biegu?

Nie bedzie takiej mozliwosci. W biegu beda mogty wzigé¢ udziat tylko te osoby, ktore
znajdujg sie na liscie startowej tzn. optacity swodj start przelewem na konto
w regulaminowym terminie.

2. Czy bedzie mozliwos$¢ zmiany dystansu w dniu biegu?

Nie bedzie takiej mozliwosci. Zmian na listach mozna dokonywac do dnia 26 listopada
2017. Mozna zmieni¢ dystans tylko jesli limit zawodnikédw na dany dystans nie zostat
przekroczony.

3. Czy mozna odebrac pakiet w czyims imieniu?

Tak. Aby odebraé pakiet w imieniu osoby trzeciej nalezy dostarczy¢ do biura zawodéw
upowaznienia do odbioru pakietu wraz z kserokopig dowodu osobistego(do wglgdu)
osoby, za ktérg pakiet jest odbierany. Wzdr oswiadczenia mozna znalezé¢ tutaj ->
http://www.mkteamevents.pl/mikolaj/wzory-oswiadczen.
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http://www.mkteamevents.pl/mikolaj/wzory-oswiadczen

Bl GRAND PRIX MK TEAM 4 .o nwy

IV Bieg Mikotajkowy to rowniez finatowy bieg cyklu Grand Prix MK team
2017. W ramach Cyklu odbyty sie juz nastepujace biegi:

lIl Parkowe Hercklekoty

@8 12 lutego 2017
Chorzoéw

Il Siemianowicki Bieg Swietlikdw
24 czerwca 2017
Siemianowice Slaskie

1l Siemianowickie Nocne Marki

28 pazdziernika 2017
Siemianowice Slagskie
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Bl GRAND PRIX MK TEAM 4 .o nwy

Aktualne wyniki Grand Prix MK team 2017 mozna znalez¢ tutaj.

Bieg Mikotajkowy to finatowy bieg cyklu. Na nich bedzie mozna zdoby¢
wiekszg ilos¢ punktédw. Zarowno marsz Nordic Walking jak i bieg na 10 km
beda wyzej punktowane. Szczegdty w regulaminie cyklu.

Po zakonczeniu zawodéw bedzie miata miejsce ceremonia kwiatowa, w ktorej
zostang uhonorowani zwyciezcy Grand Prix. W pdzniejszym terminie odbedzie
sie uroczysta gala, w ramach ktorej najlepsi zawodnicy zostang nagrodzeni,
a startujgcy we wszystkich zawodach cyklu otrzymajg obiecang niespodzianke.
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http://www.mkteamevents.pl/gp/

