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Il INFORMACJE

Serdecznie zapraszamy w urokliwe okolice katowickiej Doliny Trzech Stawéw na Bieg Mikotajkowy, ktéry organizujemy
dla Was juz po raz szdsty. Zawody, poczatkowo kameralne, staty sie jedng z najwiekszych imprez biegowych w okresie
Swigtecznym w Polsce. Dlatego po raz pierwszy zapraszamy na dwa dni biegania.

Juz w sobote 7 grudnia zapraszamy najmtodszych zawodnikow. Biegi dla dzieci podzielone sg na dwanascie réznych
startow, tak aby kazdy maty mikotaj mogt bezpiecznie pokona¢ swojg trase. A w niedziele, biegi na dystansie 5i 10
kilometrow oraz marsz Nordic Walking. Z pewnoscig kazdy znajdzie co$ dla siebie. Pamietajcie, startujemy
w mikotfajkowych czapeczkach, ktdre znajdziecie w swoich pakietach startowych.

VI Bieg Mikotajkowy to nie tylko familijne zawody sportowe, to takze szansa, dla zawodnikow, ktorzy 8 grudnia przyjda
sie Sciga¢. Nowa, szybsza trasa to okazja dla tych, ktorzy walczyé bedg o podium. W ciggu dwéch dni, nagrodzimy ponad
100 zawodnikdw. Warto powalczy¢ o miejsce na mecie, bowiem VI Bieg Mikotajkowy to ostatnie zawody w cyklu Grand
Prix MK team 2019.

Zachecamy rowniez do zapoznania sie z historig dzielnego, 6,5 letniego Mitosza Pataszewskiego, regularnie startujgcego
w naszych biegach dla dzieci. Mitosz to NAJMtODSZY ZDOBYWCA MALEGO SZLAKU BESKIDZKIEGO, przeszedt 137 km
w 7 dni. Robi wrazenie? A teraz wyobrazZcie sobie, ze Mitosz jest niepetnosprawny, zmaga sie z niepetnosprawnoscia
ruchowa. W trakcie VI Biegu Mikotajkowego bedziemy mogli wesprzec zbiorke na rehabilitacje Mitosza.




Il INFORMACJE

Termin
Zawody odbeda sie 7 i 8 grudnia 2019 roku.

W sobote 7 grudnia 2019 odbedj sie biegi dla dzieci.
W niedziele 8 grudnia 2019 odbedzie sie biegi na 5i 10 kilometréw oraz marsz Nordic Walking.

Miejsce
Zawody odbedg sie w Katowicach, wszystkie trasy prowadzg w catosci po Dolinie Trzech Stawow.

Zawody
W ramach VI Biegu Mikotajkowego odbedg sie:
e Biegidla dzieci
e Biegna5km
e Biegna 10 km
e Marsz Nordic Walking

Wszelkie niezbedne informacje, aktualnosci, regulaminy znajdujg sie na stronie internetowej zawodow:

www.bieg-mikolajkowy.pl

G VI Bieg Mikotajkowy w Katowicach o VI Bieg Mikotajkowy w Katowicach — bieg dzieci




Il HARMONOGRAM

Sobota, 7 grudnia 2019
10:00 - 15:00 Wydawanie pakietow startowych
13:45 Rozgrzewka przed biegami dla dzieci

14:00 - 15:30 Biegi dla dzieci *
15:30 Dekoracja biegéw dla dzieci

Niedziela, 8 grudnia 2019

7:30-11:30 Wydawanie pakietow startowych
9:00—-13:30 Praca Depozytu

9:45 Rozgrzewka - bieg 10 km

10:00 Start biegu na 10 km

11:15 Dekoracja biegu na 10 km

11:45 Rozgrzewka - bieg 5 km, marsz NW

12:00 Start biegu na 5 km

12:05 Start marszu NW

13:15 Dekoracja biegu na 5 km oraz marszu NW

* Szczegotowy harmonogram startow dzieci na stronie 10




Il MAPA TRASY

Trasy biegédw na 5, 10 km oraz marszu Nordic Walking prowadzg po parkowych alejkach Doliny Trzech Stawdw. Trasy prowadzg w catosci po nawierzchni
asfaltowe;.

Trasy sg oznaczone co jeden kilometr. Trasy bedg oznakowane tasmami, na trasie znajdowac sie bedg pomocnicy w odblaskowych kamizelkach.

1 petla
Bieg na 5 km, NW

2 petle
Bieg na 10 km
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Il STREFY STARTOWE

Dla zwiekszenia komfortu zawodnikow przygotowalismy strefy startowe w biegach na 5 i 10 kilometrow. Zawodnikow marszu Nordic
Walking prosimy o ustawianie sie za flagg Nordic Walking. W tym miejscu mozna spokojnie oczekiwac¢ na start marszu NW.

Zachecamy do oszacowania swojego przewidywanego wyniku i ustawienia sie za wtasciwg flagg zgodnie z ponizszg tabelka:
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Bieg na 5 km do 24:59 25:00 —29:59 30:00 — 34:59 od 35:00

Bieg na 10 km do 49:59 50:00 - 54:59 55:00 — 59:59 od 60:00




lll MAPA STARTU - BIEG 5 KM INW




Il MAPA STARTU - BIEG 10 KM
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lll BIEGI DLA DZIECI

VI Bieg Mikotajkowy to takze zawody dla najmtodszych Mikotajow. Kazde dziecko w pakiecie otrzyma mikotajkowg czapeczke. Na mecie czekajg odlewane
medale. Dokfadnie takie same jak w biegach dla dorostych.

Biegi dla dzieci odbedg sie w sobote 7 grudnia. Cieszg sie one bardzo duzym zainteresowaniem. Dlatego dla komfortu i bezpieczeristwa najmtodszych biegaczy
sg one podzielone na 12 réznych startéw. Kazdy bieg ma swojg godzine startu i kategorie od D1 do D12.

W biegach od D1, D2, D3 i D4 nie ma klasyfikacji najszybszych. To biegi bez ograniczen wiekowych, rodzic wybiera dystans. Obecnos$¢ rodzica na trasie jest
dozwolona.

W biegach od D5 do D12 na podium nagradzamy trzy najszybsze dziewczynki i trzech najszybszych chtopcéw. Organizator przypisuje dzieci do danego
dystansu na podstawie roku urodzenia. Dzieci startujg samodzielnie, na trasie mogg znajdowac sie tylko dzieci, bez asysty rodzicéw.




lll BIEGI DLA DZIECI

Bieg Start Dystans Rodzice Klasyfikacja
D1 | 14:00 | 50 metrow | dziewczynki
D2 | 14:05 | 50 metrow chtopcy Brak ograniczen wiekowych. Dozwolona Brak klasvfikacii
Rodzic wybiera dystans dla obecnos¢ rodzica naisz bsyz ch J
D3 | 14:15 | 200 metrow | dziewczynki dziecka. na trasie. JS2YDRZYEn.
D4 | 14:20 | 200 metréw chtopcy
D5 | 14:30 | 250 metréw | dziewczynki do 6 lat
(dzieci urodzone w roku 2013 lub
D6 | 14:35 | 250metréw |  chtopcy pozniej)
D7 | 14:45 | 500 metréw | dziewczynki 7-8 lat
(dzieci urodzone w latach 2011 - | pyieci startuja Nagradzane troje
D8 14:50 500 metrow Chl’Opcy 2012) samodzielnie, na najslfypjzyclt’;'dZIeCI
D9 | 15:00 | 500 metréw | dziewczynki 9-10 lat znajdowac tylko :
. .. chtopcy startuja
(dzieci urodzone w latach 2009 - | startujace dzieci. oddzielnie.
D10 | 15:05 | 500 metréw chtopcy 2010)
D11 | 15:15 | 800 metrow | dziewczynki 11-14 |at
(dzieci urodzone w latach 2005 -
D12 | 15:20 | 800 metréw chtopcy 2008)




lll BIEGI DLA DZIECI

Biuro Zawodow
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200 m - dobieg do mety
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) . 800 m - 2 petle i dobieg do mety
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Dystanse biegdw dla dzieci sg przyblizone. W przypadku niekorzystnych warunkéw atmosferycznych trasy biegdw dla dzieci moga ulec zmianie.




Il ZAPISY

Aby zapisac sie na zawody nalezy wypetnié formularz zgtoszeniowy oraz dokonac optaty startowej. Opfata startowa nie jest wazna, jezeli zawodnik nie zostat
zgtoszony elektronicznie.

~ )

Zapisy Zapisy

bieg na 5 km, 10 km, marsz NW Biegi dzieci

J

Wysokos¢ optaty startowe;j:

Bieg na 5 km, 10 km, marsz NW: Biegi dla dzieci:

45 zt — ptatne do dnia 18 listopada 2019 20 zt — pfatne do dnia 18 listopada 2019
55 zt — ptatne do dnia 27 listopada 2019 30 zt — ptatne do dnia 27 listopada 2019
80 zt — ptatne do dnia 2 grudnia 2019 40 zt — ptatne do dnia 2 grudnia 2019

Optate startowq nalezy uisci¢ przelewem na konto bankowe w BANKU ING:
MK TEAM EVENTS Klaudia i Marek Witor S.C.
numer konta 38 1050 1357 1000 0092 5081 4986
Tytut przelewu: Imie, nazwisko, Bieg Mikotajkowy, dystans

W przypadku braku zaksiegowania przez nas przelewu na liscie startujgcych po 72 godzinach od momentu dokonania przelewu, prosimy o przestanie potwierdzenia
bankowego na adres: kontakt@mkteamevents.pl

Dodatkowo obowigzujg nastepujace limity zawodnikéw:
e biegna5km —1000 osdb,
e biegna 10 km — 1000 osdb,
e marsz Nordic Walking — 200 oséb,
e biegi dla dzieci - 500 0sdb.
Jezeli limit optaconych zawodnikdéw na danym dystansie zostanie przekroczony kolejne zgtoszenia i wptaty nie bedg przyjmowane.
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Il ZAPISY

Zmiany na listach startowych

Do 30 listopada 2019 optata moze bezptatnie zosta¢ przepisana na innego zawodnika.
Do 30 listopada 2019 zawodnik moze bezptatnie zmieni¢ dystans.

Do 4 grudnia 2019 optata moze zostaé przepisana na innego zawodnika(optata manipulacyjna 10 zt).
Do 4 grudnia 2019 zawodnik moze bezptatnie zmieni¢ dystans(optata manipulacyjna 10 zt).

Po 4 grudnia 2019 nie bedzie mozna dokonywac zmian na listach startowych.

W przypadku checi zmiany danych na liscie startowej prosimy o wiadomos¢ na maila kontakt@mkteamevents.pl.

Optate manipulacyjng nalezy uisci¢ przelewem na konto bankowe w BANKU ING:
MK TEAM EVENTS Klaudia i Marek Witor S.C.

numer konta 38 1050 1357 1000 0092 5081 4986

Tytut przelewu: Imie, nazwisko, Bieg Mikotajkowy



mailto:kontakt@mkteamevents.pl

ll PAKIETY STARTOWE
Odbior pakietu

Przed odbiorem pakietu nalezy sprawdzi¢ swoj numer startowy. Listy startowe wraz z numerami dostepne sg na stronach
www.mkteamevents.pl oraz www.timing4u.pl. Listy bedg réwniez wywieszone przed biurem zawodow. Nastepnie nalezy podejsé do
wiasciwego stanowiska z przygotowanym dokumentem tozsamosci. Pakiet moze réwniez zosta¢ odebrany przez osobe trzecig, nalezy
dostarczyc, podpisane przez zawodnika, oswiadczenie. Wzory oSwiadczen znajdziecie na stronie internetowej biegu.

Po odbior pakietu w biurze zawoddéw nalezy sie zgtosi¢ najpdzniej 30 minut przed rozpoczeciem swojego biegu. Zachecamy do
wczesniejszego odbioru pakietdw w sobote, 7 grudnia.

Bieg na 5i 10 km, marsz NW

Chip do pomiaru Czasu
montowany do buta, chip nalezy zwrdcic na mecie biegu

numer startowy i agrafki Biegi dla dzieci

medal za ukoAczenie biegu numer startowy i agrafki

: medal za ukonczenie biegu
magnes z logo biegu

czapka mikotajkowa magnes z logo biegu

obowigzkowy element stylizacji Czap ka mi ko’raj kowa

woda i herbata na mecie biegu obowiqgzkowy element stylizacji

dyplom w formacie pdf do samodzielnego wydruku
wysytany przez organizatora na podany w zgtoszeniu adres mailowy

positek regeneracyjny

woda na trasie biegu na 10 km



http://www.mkteamevents.pl/
http://www.timing4u.pl/

Il INFORMACJE DODATKOWE

Depozyt
Dla zawodnikéw dostepny bedzie depozyt znajdujgcy sie w miasteczku zawodow. Depozyt bedzie otwarty w niedziele
od godziny 9:00 do 13:30.

Szatnie

Dla zawodnikdw w dniu zawoddw przygotowana zostanie szatnia damska i meska. W szatniach nie ma natryskow.
Szatnie bedg znajdowac sie w namiotach w miasteczku zawodow.

Gastronomia
Kazdy zawodnik koriczacy bieg otrzyma na mecie butelke wody. Zawodnicy biegdw na 5 i 10 km oraz marszu Nordic

Walking otrzymajg ciepty positek regeneracyjny oraz herbate. W miasteczku zawoddw znajdziecie réwniez foodtruck
Montowni smaku i zdrowia.

Koszulki

Tradycyjnie Warsztat Koszulkowy przygotuje okolicznosciowe koszulki na Bieg Mikotajkowy. Koszulki bedzie mozna
zakupi¢ w sklepie internetowym Warsztatu Koszulkowego oraz w dniu biegu, jednak ich ilo$¢ i rozmiarowka moze byc
wtedy ograniczona. Wiecej informacji: www.warsztatkoszulkowy.pl




llll ZBIORKA DLA MILOSZA

W trakcie VI Biegu Mikotajkowego bedziemy
zbiera¢ pienigzki na rehabilitacje na rzecz
Mitosza Pataszewskiego. Zachecamy do
zapoznania sie z historig Mitosza, opisang na
stronie www.palaszewski.com.

Mitosz jest wczeSniakiem, urodzonym w 27-
tym tygodniu, z mdzgowym porazeniem
dzieciecym. Jednak dzisiaj moze startowacd
w naszych biegach dla dzieci. Mitosz to
rowniez najmtodszy zdobywca odznaki Maty
Szlak Beskidzki, przeszedt 137 km w 7 dni!

Jednak, aby w przysztosci Mitosz mogt by¢ samodzielny, potrzebna jest ciggta, kosztowna rehabilitacja.
Dlatego zachecamy do dotaczenia do zbiorki prowadzonej na rehabilitacje Mitosza w trakcie Biegu
Mikotajkowego. Pamietajgc o Mitoszu mozecie rowniez przekaza¢ darowizne, 1% podatku PIT. Szczegoty
mozna znalez¢ na stronie internetowej Mitosza.

www.palaszewski.com 6 palaszewski.com



http://www.palaszewski.com
http://www.palaszewski.com
http://www.palaszewski.com
http://www.palaszewski.com/
http://www.palaszewski.com
http://www.palaszewski.com
http://www.palaszewski.com
http://www.palaszewski.com
http://www.palaszewski.com
http://www.palaszewski.com
http://www.palaszewski.com

Il DOJAZD

Biuro zawodoéw oraz start i meta zlokalizowane sg w Katowicach na Dolinie Trzech Stawdw, od strony ulicy
Francuskiej. W nawigacji najlepiej wprowadzi¢ adres Katowice, Francuska 180a.

Komunikacja miejska

W poblizu startu znajduje sie przystanek Muchowiec Park, do ktérego mozna dojechac¢ autobusem 110. Niedaleko
startu(10-20 min. drogi) znajdujg sie przystanki: Muchowiec Droga do Lotniska(autobusy linii 110, 900) Katowice
Francuska WORD(autobusy linii 51, 110, 133, 170, 600, 900) lub Osiedle Paderewskiego Trzy Stawy, na ktorym
zatrzymujg sie autobusy 110, 672, 674, 900, 910.

Parkingi

Ze wzgleddw organizacyjnych dojazd pod samo biuro zawodow nie bedzie mozliwy. Najblizej linii startu sg zlokalizowane
miejsca parkingowe wzdtuz ulicy Francuskiej. Prosimy o przestrzeganie przepisdw ruchu drogowego oraz stosowanie
sie do znakéw zakazu parkowania. Organizatorzy nie odpowiadajg za ewentualne konsekwencje nieprawidtowego
parkowania




lll KLASYFIKACJA

Bieg na 5 km

Klasyfikacja generalna mezczyzn (miejsca 1 - 3) Bieg na 10 km

Klasyfikacja generalna kobiet (miejsca 1 - 3) Klasyfikacja generalna mezczyzn (miejsca 1 - 3)
Najszybszy katowiczanin, najszybsza katowiczanka Klasyfikacja generalna kobiet (miejsca 1 - 3)

Najliczniejsza druzyna Najszybszy katowiczanin, najszybsza katowiczanka
Kategorie wiekowe(miejsca 1 - 3): Najliczniejsza druzyna

K18/M18 — zawodnicy do 18 roku zycia (do rocznika 2001) Kategorie wiekowe(miejsca 1 - 3):

K20/M20 — zawodnicy w wieku 19 — 29 (1990 — 2000) K20/M20 — zawodnicy do 29 roku zycia (do rocznika 1990)
K30/M30 — zawodnicy w wieku 30 — 39 (1989 — 1980) K30/M30 — zawodnicy w wieku 30 — 39 (1989 — 1980)
K40/M40 — zawodnicy w wieku 40 — 49 (1979 — 1970) K40/M40 — zawodnicy w wieku 40 — 49 (1979 — 1970)
K50/M50 — zawodnicy w wieku 50 — 59 (1969 — 1960) K50/M50 — zawodnicy w wieku 50 + (od rocznika 1969)

K60/M60 — zawodnicy w wieku 60 + (od rocznika 1959)

Marsz Nordic Walking 4 - N
Klasyfikacja generalna mezczyzn (miejsca 1 - 3) T Wyniki na zywo znajdziecie na stronie:
Klasyfikacja generalna kobiet (miejsca 1 - 3) . G4U www.timing4u.pl
Najszybszy katowiczanin, najszybsza katowiczanka \ & )

Najliczniejsza druzyna

Uczestnik, ktory zostat sklasyfikowany na miejscach od | do Il w kategorii generalnej, nie zostanie zakwalifikowany do otrzymania wyréznienia w klasyfikacji
wiekowej, a na podium staje kolejny zawodnik. Odbiér nagrdd i pucharéw na podium jest mozliwy tylko w dniu imprezy. Nieodebrana nagroda nie bedzie
wysytana pocztg ani nie bedzie zawodnikowi dostarczana osobiscie.
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llll GRAND PRIXMK TEAM

Grand Prix MK team to cykl sktadajacy sie z czterech biegéw: Parkowe Hercklekoty, Siemianowicki Bieg Swietlikdw,
Siemianowickie Nocne Marki oraz wtasnie Bieg Mikotajkowy. W kazdych zawodach uczestnicy startujgcy w biegach na
5km, 10 km oraz w marszu Nordic Walking otrzymujg punkty zaleznie od zajetego miejsca. Dodatkowo prowadzona jest
klasyfikacja druzynowa. A zawodnicy, ktérzy ukoncza kazde z zawoddw otrzymajg nagrode niespodzianke.

Bieg Mikotajkowy to finatowy bieg cyklu. Na nich bedzie mozna zdoby¢ wiekszg ilo$¢ punktéw. Zarowno marsz Nordic
Walking jak i bieg na 10 km bedg wyzej punktowane. Szczegdty w regulaminie cyklu.

Po zakonczeniu zawodow bedzie miata miejsce ceremonia kwiatowa, w ktérej zostang uhonorowani zwyciezcy Grand

Prix. W pdzniejszym terminie odbedzie sie uroczysta gala, w ramach ktdérej najlepsi zawodnicy zostang nagrodzeni,
a startujgcy we wszystkich zawodach cyklu otrzymajg obiecang niespodzianke.

~

VV XQQ Zasady Grand Prix MK team
V \‘{Th oraz aktualne wyniki:
VIK tea

\( ! ‘y www.mkteamevents.pl/gp
o

J
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GRAND PRIX MK TEAM 2020

6. Parkowe Hercklekoty
Katowice, 16 lutego 2020

5. Siemianowicki Bieg Swietlikéw
Siemianowice Slgskie, 20 czerwca 2020

6. Siemianowickie Nocne Marki
Siemianowice Slaskie, 31 paZdziernika 2020

7. Bieg Mikotajkowy
Katowice, 6 grudnia 2020




