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Termin i miejsce

Zawody odbedg sie 24 czerwca 2017 roku na terenie Bazantarni
oraz stawu Rzesa, ktdry mieéci sie w Siemianowicach Slaskich.

Zawody

W ramach Siemianowickiego Festiwalu Swietlikéw odbeda sie:

e Rodzinna Sztafeta Swietlikow

Biegi dla dzieci

Bieg na 5 km

Bieg na 10 km
Marsz Nordic Walking

Trasa

Trasy sztafet oraz biegdw dla dzieci prowadzg w catosci przez
terenowe Sciezki znajdujgce sie w okolicy Stawu Rzesa.

Trasy biegdw na 5, 10 km oraz marszu Nordic Walking prowadzg
w wiekszosci przez polne i lesne sciezki. Na okoto
pieciokilometrowej petli znajduje sie jeden podbieg oraz odcinek
asfaltowy o dtugosci okoto kilometra.

Trasy sg oznaczone co jeden kilometr. Trasy bedzie oznakowane
tasmami, na trasie znajdowac sie bedg pomocnicy
w odblaskowych kamizelkach.
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HARMONOGRAM

12:00-20:00 PracaBiuraZawodoéw
18:00-22:30 Praca Depozytu

Rodzinna Sztafeta
14:00 Start szafety

Biegi dla dzieci
14:45 Rozgrzewka
15:00 Poczatek biegow dla dzieci

16:30 Dekoracja zwyciezcow

Bieg na 5 km

19:15 Rozgrzewka

19:30 Start biegu
20:20 Dekoracja zwyciezcéw

20:50 Rozgrzewka
21:00 Start biegu

21:05 Start marszu NW
22:30 Dekoracja zwyciezcow

22:45 Losowanie nagrod
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HARMONOGRAM

Biegi dla dzieci
24 czerwca 2017

14:45 Rozgrzewka

15:00 Biegna 200 metrow

dziewczynki, roczniki 2011 i mtodsze

15:10 Biegna 200 metrow
chtopcy, roczniki 2011 i mtodsze

15:20 Biegna 400 metrow
dziewczynki, roczniki 2009 i 2010

15:30 Biegna 400 metrow
chtopcy, roczniki roczniki 2009 i 2010

15:40 Biegna 600 metrow
dziewczynki, roczniki 2007 i 2008

15:50 Biegna 600 metrow
chtopcy, roczniki roczniki 2007 i 2008

16:00 Biegna 800 metréow
dziewczynki i chtopcy , roczniki 2005 i 2006

16:10 Biegna 800 metrow
dziewczynki i chtopcy , roczniki 2003 i 2004

16:30 Dekoracja zwyciezcow
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Rodzinna
Sztafeta Swietlikdw

emisoIAMZ 'IN

_ ) e ®»wwa | Zzmiana(800 metrdéw)
@ Biuro zawododow

® ®»wwae || zmiana(800 metrow)
Start, meta,

strefa zmian . ,
® ®» ®» ®» » ||| zmiana(200 metrow)

W Biurze Zawodoéw kazda ze sztafet otrzyma pateczke sztafetowa.
Zawodnicy powinni posiadac pateczke w czasie biegu oraz przekazywac ja

sobie w strefie zmian. Po zakonczeniu zawoddw pateczke nalezy zwrécic
organizatorowi.

Zawody majg charakter towarzyski. Nie jest prowadzony pomiar czasu.
Kazda druzyna ktdra ukonczy sztafete zostanie uhonorowana
pamigtkowym dyplomem oraz statuetka.
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Biegi dla dzieci

MK team

Staw

emi1so10AMZ TN

Rzesa

Biuro zawodoéw oo ®» ®» o 200 metréow - jedna petla

Scena e ®» ®» ®»® 600 metréw - trzy petle

O,
@ Start, meta e ®» ®» ®» o 400 metréow - dwie petle
®
O,

Sklep Animatora o » w» w» w 800 metréw - jedna petla

W biegu na 200 metréw dzieci mogg startowaé w asyscie rodzicéw. Dzieci
wraz z rodzicami na starcie powinny ustawic sie za dzie¢mi biegngcymi
samodzielnie.

Na pozostatych dystansach dzieci startujg samodzielnie.

Bieg na 200 metréw ma charakter towarzyski, na pozostatych dystansach
najszybsze dzieci zostang nagrodzone.
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Mapa tras
bieg na 5, 10 km, marsz NW
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@ Start, meta » = » = = Trasa biegu

1 petla - Bi 5 km, Nordic Walki
@Premia lotna p&tia 1eég na m, Nordic Walking
(bieg na 10 km)

2 petle - Bieg na 10 km
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Strefa startu/mety
bieg na 5, 10 km, marsz NW

emi1sa10AmZ 1IN

1 petla - Bieg na 5 km, Nordic Walking
2 petle - Bieg na 10 km

coooa Start (Biegi na 5i 10 km, marsz NW)
co oo Wbieg na drugg petle (Bieg na 10 km)

oo oo Dobieg do mety (Biegi na 5i 10 km, marsz NW)

@ Start, meta @ Scena
@ Biuro zawoddw @ Szatnie

@ Depozyt @ Bufet (Bieg na 10 km)
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Odbior pakietu

Przed odbiorem pakietu nalezy sprawdzi¢ swéj numer startowy.
Listy startowe wraz z numerami dostepne sg na stronach
www.mkteamevents.pl oraz www.timing4u.pl. Listy bedg rowniez
wywieszone przed Biurem Zawodéw. Nastepnie nalezy podejs¢
do wtasciwego stanowiska z przygotowanym dokumentem

tozsamosci

Schemat Biura Zawodow:

>

STAW
RZ E S A - .,..,._.,...._,,,V_E _

BIURO ZAWODOW

DEPOZYT (od 18:00 do 22:30)

NORDIC

DZIECI (od 12:00 do 16:00) BIEG 5 KM BIEG 10 KM WALKING

200 m 400 m numery: i numery:( numery: : numery: | numery:
600 m 151-300: 301-450| 500-649 : 650-800 | 801-999

800 m

Depozyt

Dla zawodnikow dostepny bedzie depozyt znajdujacy sie w
okolicy Biura Zawodéw. Depozyt bedzie otwarty od godziny 18:00
do 22:30.

Szatnie

Dla zawodnikdw w dniu zawodéw dostepna beda damska i meska
szatnia. W szatniach nie ma natryskow.

Siemianowicki Festiwal Swietlikéw 9/Strona




Komunikacja miejska

Najblizsze przystanki KZK GOP to Siemianowice Urzad
Skarbowy(na zgdanie) oraz Siemianowice Strzelnica(na zadanie)
znajdujgce sie okoto 400 - 500 metréw od linii startu. Okoto
jednego kilometra od linii startu zlokalizowany jest wiekszy
przystanek Siemianowice Plac Wolnosci.

Parkingi

Start i meta biegu sg otoczone uroczymi okolicznosciami
przyrody. Dlatego tez nie ma mozliwosci dojazdu samochodem
pod sama linie startu. Wspotrzedne geograficzne miejsca startu
50°18'56.1"N 19°01'34.9"E.

Sugerujemy korzystanie z parkingdw w najblizszej okolicy tj.
parking na ulicy Slaskiej 83(Warsztat samochodowy), parking na
ulicy Zwyciestwa 2(Strzelnica). Dzieki uprzejmosci wtascicieli
warsztatu oraz strzelnicy uczestnicy Festiwalu Swietlikdéw moga w
dniu zawoddéw parkowac w tym miejscach. Dodatkowo parkingi
ogdblnodostepne na ulicy Kruczej, Stara Szosa, Chopina, Czeladzka,
miejsca parkingowe wzdtuz czesci Alei Spacerowej, miejsca
parkingowe w okolicach Urzedu Skarbowego.
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Losowanie nagrod

Po ceremonii dekoracji zwyciezcow biegu na 10 km i marszu
Nordic Walking zostanie przeprowadzone losowanie nagrod dla
zawodnikéw startujgcych w biegach na 5i 10 km oraz marszu
NW. Losowanie odbedzie sie okoto godziny 22:45. Prosimy
wszystkich zawodnikéw chcgcych wzigc udziat w losowaniu o
podejscie do Biura Zawodow po godzinie 22:00 z numerem
startowym. Na podstawie numeru zostanie przygotowany kupon
do losowania.

Koszulki

Warsztat Koszulkowy przygotowat oficjalne bezrekawniki Il
Siemianowickiego Biegu Swietlikéw. Dostepne sg réwniez
rozmiary dzieciece. Koszulki mozna zamoéwic¢ w sklepie
internetowym Warsztatu Koszulkowego badz zakupi¢ w dniu
biegu w cenie 45 zi.
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NAGRODY

Bieg na 5 km

Klasyfikacja generalna mezczyzn (miejsca 1 - 3)
Klasyfikacja generalna kobiet (miejsca 1 - 3)
Najszybszy Siemianowiczanin

Najszybsza Siemianowiczanka

Najliczniejsza druzyna

Zawodniczka z najpiekniejszym wiankiem swietojanskim

Bieg na 10 km

Klasyfikacja generalna mezczyzn (miejsca 1 - 3)
Klasyfikacja generalna kobiet (miejsca 1 - 3)
Najszybszy Siemianowiczanin

Najszybsza Siemianowiczanka

Najliczniejsza druzyna

Zawodniczka z najpiekniejszym wiankiem Swietojanskim (wspdlnie dla biegu na 10
km oraz marszu NW)

Premia lotna APSTAR - na drugim kilometrze biegu na 10 km

= stﬂéa - Zlokalizowana bedzie premia lotna. Najszybszy mezczyzna oraz
Bedyjomy : mpty o Tobis najszybsza kobieta otrzymajg nagrode w wysokosci 300 zt ufundowang
przez firme APSTAR.

Marsz Nordic Walking

Klasyfikacja generalna mezczyzn (miejsca 1 - 3)
Klasyfikacja generalna kobiet (miejsca 1 - 3)

Najliczniejsza druzyna
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FAQ

1. Czy bedzie mozliwos¢ zapisania sie i optacenia startu w dniu biegu?

Nie bedzie takiej mozliwosci. W biegu bedg mogty wzigé udziat tylko te
osoby, ktére znajdujg sie na liscie startowej tzn. opfacity swaj start
przelewem na konto w regulaminowym terminie.

2. Czy bedzie mozliwos$¢ zmiany dystansu w dniu biegu?

Nie bedzie takiej mozliwosci.

3. Czy trasa jest oswietlona?

Trasa nie jest oswietlona. W biegu na 10 km oraz w marszu Nordic
Walking zalecamy zaopatrzenie sie w czotowke.

4. Czy mozna odebrac pakiet w czyims imieniu?

Tak. Aby odebra¢ pakiet w imieniu osoby trzeciej nalezy dostarczy¢ do
Biura Zawodow upowaznienia do odbioru pakietu wraz z kserokopia
dowodu osobistego(do wglgdu) osoby, za ktdrg pakiet jest odbierany.
Wzér oswiadczenia mozna znalez¢ tutaj ->
www.mkteamevents.pl/swietliki/wzory-oswiadczen/

5. Czy przewidziane dodatkowe atrakcje dla dzieci

Tak. W godzinach 14:00 - 17:00 bedg zabawy i animacje dla dzieci
prowadzone m.in. przez Sklep Animatora. Dodatkowo bedzie mozna
zrobic sobie zdjecie w fotobudce Facebooth. W przypadku ztych
warunkow atmosferycznych powyzsze atrakcje mogg zosta¢ odwotane.
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Grand Prix MK team

Promocyjne zapisy
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MK team
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Il Siemianowicki Bieg Swietlikéw to drugi bieg Grand Prix MK team 2017.

W Biurze Zawoddw w trakcie Il Siemianowickiego Biegu Swietlikdéw beda
rowniez prowadzone promocyjne zapisy na dwa pozostate biegi cyklu:

> lll Siemianowickie Nocne Marki, 28 paZdziernika 2017
bieg 5 km, bieg 9 km, marsz Nordic Walking

> IV Bieg Mikotajkowy, 3 grudnia 2017
bieg 5 km, bieg 10 km, marsz Nordic Walking

Standardowa optata za jeden bieg wynosi 40 zt. Promocyjna to 30 zt przy
zapisie w Biurze Zawodow w trakcie Siemianowickiego Festiwalu
Swietlikdw oraz wptacie do 31 sierpnia 2017.
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