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Park Slaski, Chorzéw
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Parkowe Hercklekoty to drugi bieg organizowany przez MK team. Po | Bie-
gu Mikotajkowym, ktéry wystartowat 6 grudnia 2014 roku, nie kazaliSmy dtugo
czekac na kolejne zawody biegowe. 14 lutego 2015 roku wystartowaty | Parko-
we Hercklekoty. Chociaz termin kojarzy sie z dniem Swietego Walentego, wysci-
gi przeznaczone byty i sg, gtdwnie dla zakochanych.....w bieganiu, chociaz bie-
gowych par na starcie nie brakuje.

Parkowe Hercklekoty wyrdznia przetajowa trasa, ktora cieszy sie duzg
sympatig wsrdd biegaczy. Zdecydowalismy sie przenies¢ baze biegu z rock'n’rol-
lowej Ledniczéwki pod Stadion Slgski, ktéry zostat wspétorganizatorem zawo-
doéw. Trasa tradycyjnie poprowadzona bedzie po alejkach Parku Slgskie-

go. Biegacze bedg miec do pokonania 6,5 km. Bieg prowadzi przez mniej znane,
a bardzo urokliwe zakatki jednego z najwiekszych parkow miejskich w Europie.
Dodatkowo zawodnicy finiszowac bedg na biezni stadionu lekkoatletycznego.

Il Parkowe Hercklekoty zainaugurujg pierwsze Grand Prix MK team. To

jedna z nowosci, ktérg proponujemy mitosnikom biegania. Nie zapominamy o
mtodych amatorach sportu, dlatego tradycyjnie, przed startem biegu gtbwnego
pobiegng najmtodsi, ktGrzy zmierzg sie z dystansem 200, 400 oraz 800 metréw.

[l PARKOWE HERCKLEKOTY | 2



s ) | ~—=sporg iloscig Sniegu na trasie.
‘.s_:J e porq d 4

1. Pawet Kosek
2. Kamil Krawczyk
3. Mateusz Wisniewski

1. Mieczystaw Sondel
2. Karol Schréder
3. Ryszard Garbat

M

\ W pierwszej edycji biegu, na linii

' startu ustawito sie 300 zawodnikoéw,

. 4 e ] a biegacze i nordic walkerzy musieli
: :zmierzyc’ sie z siarczystym mrozem i

ZWYCIEZCY

BIEG

17:49 1. Daria Mendecka
19:28 2. Aleksandra Madeja
19:44 3. Aneta Ztotos

NORDIC WALKING

30:16 1. Klaudia Biatas
30:25 2. Wioletta Mol
31:57 3. Ewa Rézewicz
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biegaczy, a limit 600 osdb zostat osiggniety w trzy

dni. Pogoda byta bardziej taskawa, wrecz wiosenna, tra-

wiecej

sa jednak zostata zmodyfikowana i nawet biegacze gor-
scy zastanawiali sie, skad w parku takie podbiegi.

ZWYCIEZCY

BIEG

21:15

1. Sandra Mikotajczyk

17:55
18:56
19:08

1. Radostaw Berencz

21:45
22:10

2. Beata Adamczyk-Nowak

3. Ewa Pachurka

NORDIC WALKING

Sniewski

z

2. Piotr Wi

3. Rafat Urlik

34:49

1. Klaudia Biatas

31:26
31:29

32:15

1. Mieczystaw Sondel

35:37
37:48

-Marmurowicz

2. Barbara Olschimke
3. Violetta Gembala

2. Piotr Niechwiejczyk

3. Karol Schroder

Klasyfikacje druzynowa wygrata ADS Masna Krytyczna.

4
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HARMONOGRAM
Sobota, 11 lutego 2017

14:00 - 18:00 - praca Biura Zawodow

Niedziela, 12 lutego 2017

08:00 - 11:30 - praca Biura Zawodow

10:00 - 14:00 - praca Depozytu

09:50 - rozgrzewka przed biegami dla dzieci

10:00 - start biegu dla dzieci na 200 m dziewczynek
10:10 - start biegu dla dzieci na 200 m chtopcéw
10:20 - start biegu dla dzieci na 400 m dziewczynek
10:30 - start biegu dla dzieci na 400 m chtopcow
10:40 - start biegu dla dzieci na 800 m dziewczynek
10:50 - start biegu dla dzieci na 800 m chtopcow
11:20 - dekoracja zwyciezcow biegow dla dzieci
11:50 - rozgrzewka przed Biegiem i marszem NW
12:00 - start Biegu

12:05 - start marszu Nordic Walking

12:23 - oczekiwany czas zwyciezcy Biegu

12:41 - oczekiwany czas zwyciezcy marszu NW
13:30 - dekoracja zwyciezcow Biegu i marszu NW
13:45 - losowanie nagrod

14:00 - oficjalne zamkniecie imprezy
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INFORMACJE

Termin
12 lutego 2017 roku (niedziela)

Miejsce
Park Slaski, Chorzéow
Start, meta i baza zawoddw w okolicach boiska treningowego Stadionu Slaskiego

Trasa
Dystans biegu gtéwnego: 6,5 km.

Trasa prowadzi po alejkach oraz Sciezkach parkowych i ma charakter asfaltowo-
przetajowy. Trasa jest oznaczona co 1 km.

Limit pokonania trasy: 90 minut.

Pakiet startowy

e numer startowy, agrafki

e pamigtkowy, odlewany medal za ukonhczenie
biegu lub marszu NW

e woda i herbata na mecie biegu

e poczestunek na mecie (ciepty positek)

e gadzet od organizatora - magnes z logo biegu

projekt medalu

e zwrotny chip do pomiaru czasu
e bezptatny wjazd na teren Parku Slgskiego

e opieka medyczna podczas trwania imprezy

Klasyfikacje
o Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn (miejsca | - lll) - bieg gtowny
o Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn (miejsca | - lll) - marsz NW
e Najmtodszy i najstarszy zawodnik w biegu

e Najmtodszy i najstarszy zawodnik marszu Nordic Walking
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INFORMACJE
Zapisy

Rejestracja zawodnikdw na stronie internetowe;:
www.elektronicznezapisy.pl/event/1216
Zapisy do dnia 29 stycznia 2017 roku lub do wyczerpania limitu.

Obowigzuje limit 1 000 optaconych zawodnikdéw (tgcznie dla biegu gtéwnego |
marszu NW).

Platnosci
Wysokos¢ optaty startowej: 40 zt.

Optate startowg nalezy uisci¢ przelewem na konto bankowe:
MK TEAM EVENTS Klaudia Kapica

BANK BGZ PNB PARIBAS w Siemianowicach Slaskich

nr 88 1600 1462 1833 7639 0000 0001

Tytut przelewu: Imie, nazwisko, PARKOWE HERCKLEKOTY

Ptatnosci do dnia 31 stycznia 2017 roku lub do wyczerpania limitu.

Zmiany na listach startowych

Do 5 lutego 2017 optata moze zostac przepisana na innego zawodnika.
Do 5 lutego 2017 zawodnik moze przepisac sie z biegu na marsz Nordic Wal-
king lub z marszu Nordic Walking na bieg.

Po 5 lutego 2017 nie bedzie mozna dokonywac zmian na listach startowych.

Czas pracy Biura Zawodow

11 lutego 2017 w godzinach 14:00 - 18:00
12 lutego 2017 w godzinach 08:00 - 11:30

Przy odbiorze pakietu nalezy podac swoj numer startowy oraz okazac doku-
ment tozsamosci ze zdjeciem.

Lista z numerami startowymi zostanie opublikowana kilka dni przed biegiem na
stronie internetowej zawoddw, bedzie réwniez wywieszona przed Biurem Za-

wodow.
...
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INFORMACJE
Depozyt

Dla zawodnikéw w dniu zawoddéw dostepny bedzie depozyt. Depozyt bedzie
otwarty od 10:00 do 14:00 w dniu zawodéw w budynku dyrekgji Stadionu Sla-
skiego.

Szatnie

Dla zawodnikéw w dniu zawoddw dostepna bedg damska i meska szatnia wraz
z prysznicami w budynku dyrekgji Stadionu Slaskiego.

Gastronomia

Na mecie przygotujemy punkt z cieptg herbatg dla wszystkich biegaczy, a do-
datkowo dla zawodnikéw konczgcych bieg gtéwny i marsz NW wode o pojem-
nosci 0,5 litra.

Na wszystkich zawodnikow konczgcych bieg lub marsz, na mecie bedzie czekat
ciepty positek regeneracyjny, dla dzieci bedzie tabliczka czekolady (w pakiecie).
Positek odbiera sie za okazaniem numeru startowego. Obstuga zaznacza na do-
le numeru startowego odebranie positku.

Dodatkowo na miejscu bedzie food truck - Montownia Smaku i Zdrowia, w kto-
rym bedzie mozna zakupic ciepte positki oraz napoje. Czas oczekiwania na ka-
we/positek to ok. 10 min, poniewaz wszystko przygotowywane jest na miejscu a
Montownia nie korzysta z potproduktéw. Stadionowa restauracja nie bedzie
dziata¢ w dniu biegu.

Wszystkie informacje na stronie internetowej biegu:

www.mkteamevents.pl/hercklekoty
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DOJAZD
Dojazd

Z Krakowa: Autostradg A4 do Katowic, z autostrady - w prawo w ul. Bochen-
skiego (znaki na Os. Tysigclecia) i Brackg - w lewo na skrzyzowaniu z ul. Cho-
rzowska (DK 79) - w prawo za Stadionem Slgskim do wjazdu do Parku Slaskiego
od strony centrum handlowego AKS, to jest od ulicy Parkowej 20 w Chorzowie.

Z Gliwic i Wroctawia: Autostradg A4 do Katowic - w lewo w ul. Bochenskiego
i Brackg - w lewo na skrzyzowaniu z ul. Chorzowskg (DK 79) - w prawo za Sta-
dionem Slagskim do wjazdu do Parku Slaskiego od strony centrum handlowego
AKS, to jest od ulicy Parkowej 20 w Chorzowie.

Z Czestochowy i Sosnowca: Drogg S86 (aleja Walentego Rozdzienskie-

go) do Katowic - zjazd na DK79, przejazd tunelem pod rondem w Katowicach,
nastepnie caty czas ulicg Chorzowskg (DK79) i w prawo za Stadionem Slgskim
do wjazdu do Parku Slgskiego od strony centrum handlowego AKS, to jest od
ulicy Parkowej 20 w Chorzowie.

Z Tychéw i Bielska: DK86 do zjazdu na autostrade A4 w kierunku Katowic - Au-
tostradg A4 do Katowic - w prawo w ul. Feliksa Bochenskiego (znaki na Os. Ty-
sigclecia) i Brackg - w lewo na skrzyzowaniu z ul. Chorzowskg (DK 79) - w pra-
wo za Stadionem Slgskim do wjazdu do Parku Slgskiego od strony centrum
handlowego AKS, to jest od ulicy Parkowej 20 w Chorzowie.

Parking

Parking na terenie Parku Slgskiego w dniu trwania zawodéw Ill Parkowe
Hercklekoty jest bezptatny, jesli zawodnik spetni nastepujgce warunki:

1. pobierze bilet w biletomacie,

2. opieczetuje bilet w Biurze Zawodow,

3. wyjedzie tym samym wjazdem, ktérym wjechat i na wyjezdzie okaze opiecze-
towany bilet pracownikowi Parku.

Podczas lll Parkowych Hercklekotdédw organizatorzy umozliwiajg bezptatny
wjazd i wyjazd od strony AKS to jest od ulicy Parkowej 20 w Chorzowie.

Komunikacja miejska

Na przystanku Chorzéw Stadion Slgski, z ktérego jest do nas najblizej zatrzymu-
jg sie tramwaije linii: 1, 6, 11, 19. Na przystanek Chorzow AKS dojezdzajg linie
autobusowe: 6, 98, 663, 820, 830, 840.

Petny rozktad jazdy dostepny jest na stronie: www.rozklady.kzkgop.p!
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Tradycyjnie trasa biegu w cato$ci znajduje sie w Parku Slgskim w Chorzowie.

W tym roku zostata wydtuzona do 6,5 km, z pewnoscig dostarczy jeszcze wiecej

wrazen. Obfituje w wymagajgce podbiegi i techniczne zbiegi. Hercklekoty gwa-

rantowane. Dla statych bywalcow Parku z pewnoscig bedzie miec¢ sentymental-

ny charakter,

czesSc trasy przebiega Sladem dawnej kolejki wagskotorowej.

deser finisz i meta na biezni stadionu lekkoatletycznego.

Mapa trasy

Na

G

3¢

) %‘

HikeBikeMap.org Map data OpenStreetMap and contributors &

Wysokosé (m)

Dystans(km)

[ )

Basfalt W ikostka @ sciezkalesna @B bieznia lekkoatletyczna

Z uwagi na zimowg pore zawodow nalezy liczy¢ sie z mozliwoscig wystapienia
pokrywy snieznej oraz miejscowych oblodzen.
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BIEGI DLA DZIECI

Il Parkowe Hercklekoty to bieg zaréwno dla duzych jak i matych biegaczy.
Organizatorzy nie zapominajg o mtodych amatorach sportu. Tradycyjnie, przed
startem biegu gtbwnego pobiegng najmtodsi, ktérzy zmierzg sie z dystansem
200, 400 oraz 800 metréw.

Kazde dziecko w pakiecie startowym otrzyma miedzy innymi okolicznoSciowy
magnes oraz tabliczke czekolady, a na mecie pamigtkowy medal. Najszybsze
dzieci na 400 i 800 metrow dodatkowo bedg walczy¢ réwniez o miejsce na po-
dium.

Biegi odbedg sie w Chorzowie, w Parku Slaskim na terenie biezni sportowej zlo-
kalizowanej tuz przy Stadionie Slgskim. Po raz pierwszy start i meta wszystkich
biegbw na biezni stadionu lekkoatletycznego.

Mapa tras biegow dla dzieci

3
M
A

R

T

Biegi dla dzieci

w200 M
w400 M
e 800 M

LY R

MK team

; ' SPORT

W WIELKI M
I.‘ MIESCIE
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DLA WIKTORII

Podczas Ill Parkowych Hercklekotéw
bedziemy zbiera pienigdze na opera-
Cje szesnastoletniej Wiktorii, corki na-
szej biegowej kolezanki... Przeczytajcie
list Wiktorii.

Czes¢ mam na imie Wiktoria i mam 16 lat...

Choroba Moya Moya - jest ze mnq od 6 lat ... mimo, Ze wcale nie chce by byta taka
moja... Zespot Moya Moya to bardzo rzadkie schorzenie polegajgce na postepujg-
cym zaniku tetnic wewngqtrzczaszkowych - szyjnych i kregowych. To z kolei prowadzi
do niedokrwienia osrodkowego uktadu nerwowego oraz zagrazajqgcych zyciu uda-
row niedokrwiennych mézgu. Niedotleniony i niedozywiony maozg reaguje silnymi,
napadowymi bolami gtowy, zaburzeniami rownowagi, a czasami takze mowy. Cier-
pie na nie od lat.

W maju 2010 r w zwiqzku ze znacznym obustronnym przewezeniem tetnic szyjnych
wewnetrznych, a takze przednich i srodkowych mozgu z rozsianymi obszarami bez-
naczyniowymi w korze mozgowej miatam wykonang jej rewaskularyzacje. Niestety
udroznienie naczyn i przywrocenie prawidtowego krgzenia mozgowego daty krotko-
trwate efekty. Objawy powrdcity. Po kolejnych licznych badaniach diagnostycznych
i konsultacjach lekarze ostatecznie orzekli, ze znowu konieczna jest operacja. Jedng
Z moich szans jest operacja w Berlinie, koszt takiej operacji to okoto 40 tys. Euro
Prosze pomozcie mi uzbierac srodki na moje leczenie... bo

.» W zyciu bowiem istniejq rzeczy, o ktore warto walczy¢ do samego konca”

Jesli ktos zechciatby mi pomoc to moze przekazac 1% podatku (KRS 0000399191 z
dopiskiem ,Wiktoria Gruszka”) lub dokonac wptaty na moje subkonto o

Nr 49 1050 1298 1000 0024 2458 4775

w temacie: Dla Wiktorii Gruszki

Fundacja Rozyczka

Ul. Kosciuszki 35

44-100 Gliwice

Wiktoria

Wiecej informacji:

www.dlawiktorii.pl
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GRAND PRIX MK TEAM

Grand Prix MK team 2017 to seria zawodow organizowanych przez MK team w 2017 roku. W
sktad Cyklu wchodzg nastepujgce zawody:

1 | 1 Parkowe Hercklekoty
12.02.2017 r., Chorzow

, 4 N\
2 | 11 siemianowicki Bieg Swietlikéw V Q
{<rn))

24.06.2017 r., Siemianowice Slgskie v

3 | 1ll Siemianowickie Nocne Marki \‘“MK @amy)/

28.10.2017 r., Siemianowice Slgskie ¢ b

4 | IV Bieg Mikotajkowy
03.12.2017 r., Katowice

Kazdy z tych czterech biegdw bedzie punktowany. Zawodnicy bedg gromadzi¢ punkty zalez-
nie od zajetego miejsca. Bedg prowadzone cztery odrebne rankingi:

biegowy mezczyzn,
biegowy kobiet,

nordic walking mezczyzn,
nordic walking kobiet.

Nie bedziemy sie skupiac jedynie na najszybszych zawodnikach. Jest dla nas istotne by kazdy
uczestnik, niezaleznie od zajetego miejsca czy ilosci ukonczonych imprez, zostat sklasyfiko-
wany.

IV Bieg Mikotajkowy to finatowy bieg cyklu. Spodziewamy sie na nim najwiekszej fre-
kwencji. Dlatego wtasnie tam bedzie mozna zdoby¢ nie tylko kolejng mikotajkowg czapke, ale
tez wiekszg ilo$¢ punktdéw do koncowej klasyfikacji.

Obok klasyfikacji indywidualnej wytonimy najlepsze druzyny. Bez podziatéw na pte¢, ani na
bieg lub marsz. Kazdy z zawodnikéw swoimi startami moze wspomaoc swojg druzyne w walce
o0 jak najwyzszg lokate.

Po kazdym z biegow bedziemy prezentowac aktualne wyniki. Po zakonczeniu catego Grand
Prix nagrodzimy najlepszych w kazdej kategorii, a takze zwycieskie druzyny. Nie zapomnimy
réwniez o najaktywniejszych zawodnikach.

Na kazdym z biegdw w pakiecie startowym odnajdziecie miedzy innymi magnes przygotowa-
ny specjalnie na dane zawody. Sam w sobie bedzie mitg pamiatka. A ci z Was, ktorzy ukoncza
wszystkie biegi Grand Prix otrzymajg m.in. specjalnie przygotowany magnes ze swoim imie-
niem i nazwiskiem. Bedzie to jednoczesnie ramka, dla kompletu magnesow z pojedynczych
imprez. Mamy nadzieje, ze bedzie to dla Was wyjagtkowa pamigtka i jednoczesnie dowdd
ukonczenia catego Grand Prix MK team 2017. A to oczywiscie nie koniec niespodzianek.

-______________________________________________________________________________________________________________________________________
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Zapraszamy na strone internetowq biegu:

www.mkteamevents.pl/hercklekoty

W przypadku pytan prosimy o kontakt:

kontakt@mkteamevents.pl
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