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Par kowe Hertbkl dkotgy bi eg organi zowany p
gu Mi kot aj kowy m, kt ry wystartowat 6 gru
czeka¢ na kolejne zawody biegowe. 14 | ut
we Hercklekoty. Chociaz termin kojarzy s
gi przeznaczone dlydyzakoghamgy dhwnie. . w bi
gowych par na starcie nie brakuje.

Par kowe Herwkreéekmtiyw przet ajowa trasa, Kk
sympatiag wsrdéd biegaczy. ZdecydowalhNADmhy
| owej Lesniczowki pod Stadion Slaski, kt

dowl.L. asa tradycyjnie poprowadzona bedzi e
goBi egacze bedag mie¢ do pokonania 6,5 km
a bardzo urokliwe zakagtki jednego z naj w
Dodat kowo zawodnicy pniszowac¢ bedag na bi

U494 Par kowe HKHar mkaluegkuortwyj ¢ pi er wsze Grand
jedna z nowpscponkjtémyg mitosni kom bi@gan
mt odych amatorach sportu, dlatego tradyc
pobiegng najmtodsi, ktoérzy zmierzag sie z
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HARMONOGRAM

Sobota, 11 lutego 2017
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INFORMACJE
Termin

12 lutego 2017 roku (niedziela)

Miejsce

Park Sl agski, Chorzow

Start, meta i baza zawodow w okolicach b
Trasa

Dystans biegu gt débwnego: 6,5 km.

Trasa prowadzi po al ejkach oraz $Sciezkac
przetajowy. Trasa jest oznaczona co 1 km
Limit pokonania trasy: 90 minut.

Pakiet startowy

f numer startowy, agrafk

T pami gt kowy, odl ewany m zen
biegu | ub marszu NW

T woda i herbata na mec.i

T poczestunek na mecie ( K )

T gadzet od ofngaagn esatzo rlag

T zwrotny chip do pomiar
T bezptatny wjazd na teren Parku Sl askie

T opieka medyczna podczas trwania | mprez

Klasyfikacje

T Kl asynkacja general na ko-Bikéi eig mpd Dovnyz
T Kl asynkacja general na Kko-BilkénariszmeNak zy z
T Najmtodszy i najstarszy zawodni k w bie

T Najmtodszy i naj starszy zawodni k mar sz

4494 PARKOWE HERCKLEKOTY | 6



Zapisy
Rejestracja zawodni

www. el ektronicznezapi

k 6w

INFORMACJE

na sSstronie 1 ntern

sy.pl/event/ 1216

Zapisy do dnia 29 stycznia 2017 roku | ub
Obowigzuje |Iimit 1 000 optaconych zawodn
mar szu NW).

PRat novucl

WysokosSc¢C optaty startowe]j 40 zt .

Opt ate startowg nalezy ui sci ¢ przel ewem
MK TEAM EVENTS Kl audia Kapica

BANK BGZ PNB PARUYBAS w Siemianowicach SI
nr 88 1600 1462 1833 7639 0000 0001

Tyt ut przel ewu: 4dmi e, nazwisko, PARKOWE
Ptatnosci do dnia 31 stycznia 2017 roku
Zmiany na listach startowych

Do 5 lutego 2017 optata moze zostac¢ prze
Do 5 lutego 2017 zawodni k moze przepisac
king lub z marszu Nordic Walking na bieg
Po 5 lutego 2017 nie bedzie mozna dokony
Czas pracy Biura Zawod:-
11 | ut egw go0ilz74 nazxlh8 1040 00

12 | ut egw go01z74 nazxlhl 0380 00

Przy odbiorze pakietu nalezy podac¢ swoj
ment tozsamosSci ze zdjeciem.

Lista z numer ami startowymi zostanie opu
stronie internetowe|j zawodobw, bedzie row

wodow.

gd49
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INFORMACJE
Depozyt

Dla zawodni kow w dniu zawodow dostepny b
otwarty od 10: 00 do 14:00 w dniu zawodow

skiego.
Szatnie
Dla zawodni kow w dniu zawodow dostepna b
z prysznicami w budynku dyrekcj Stadi on

Gastronomia

Na mecie przygotujemy punkt z cieptag her
dat kowo dl a zawodni kéw konczgcych bieg g
nosc.i 0,5 litra.

Na wszystkich zawodni kéw konczagcych bieg
ciepty positek regeneracyjny, dl a dzieci
Positek odbiera sie za okazaniem numeru

| @umeru startowego odebranie posit ku.

Dodat kowo na miejscuMbrtdzwnel af oSonth ktur wc Kt o6
rym bedzie mozna zakupi é¢ ciepte posit ki
we/ posi tek to ok. 10 min, poniewaz WSzys
Mont owni a nie korzysta z potproduktow. S
dziataé¢ w dniu biegu.

Wszystkie informacje na stronie inter

www. mkt eamevents. pl /nh

-______________________________________________________________________________________________________________________________________
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DIONJAVAD
Dojazd

Z KrakAwtaostradag A4 do Kaztwo wira,woz wa wtl o s tB
skiego (GwsmakTlysiagc!|l gwi begwo Baaskpgzyzowan,i
rzowska zZwK r7a9o za Stadionem Sl askim do
od strony centrum handl owego AKS, to | es

Z Gl i wic 1 AWrtoocsttarvaidag: A4wdbetWat wwu kb . Bocl
iIBraczckvag |l ewo na skrzyzowaniu zwuprawdoz a o
di onem Sl agskim do wjazdu do Parku Sl aski
AKS, to jest od ulicy Parkowej 20 w Chor

Z Czestochowy Dr oSgpg nD8c a(:al ej a Wal ent ego
gogoKat ovajcazd na DK79, przejazd tunel em
nastepnie caty czas ulicg Chorzowska (DK
do wjazdu do Parku Sl askiego od strony ¢
ulicy Parkowej 20 w Chor zowi e.

Z Tychow iDKBdGelddk azj azdu na autostr adle- A.
tostrada A4zwopmKKawowwcul . Feli ksa OBochgn
sigclecigaw | eoaocokgskrzyzowani u zwupr a<h
wo za Stadionem Slaskim do wjazdu do Par
handl owego AKS, to jest od ulicy Parkowe

Parking

Parking na terenie Parku Slaskiego w dni

Herckl ekoty jest bezptatny, jesli zawodn
1. pobierze Dbilet w biletomaci e,
2o0pieczetuje bilet w Biurze Zawodow

3. wyjedzie tym samym wjazdem, ktorym w,j
towany bilet pracowni kowi Par ku.

Podczas U4y Parkowych Hercklekotow organ
wjazd i wyjazd od strony AKS to jest od

Komunikacja miejska

Na przy€hankow StadizorktDlreegloi jest do na
ja sie tramwaj e Nlai prizy€bhaneé® wlolp K 81d%z.a| g |
aut obus ®vB6 32,83 B4.0

Petny rozktad jazdy dwwtwe proyz kjleasdty .nkaz ksgg a
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TRASA

Tradycyyasa biegu w catosci znajduje sie
Wtym roku zostata wydtuzona do 6,5 km, z
wrazen. Obptuje w wymagajagce podbiegi i
rantowane. Dla statych bywalcow Par ku

N

ny charakter, czes$SC trasy przebiega S
deser npni sz i meta na biezni stadi onu |

Mapa trasy

A02 Vi NR 6 dzi 2 NE

g. S v.r--_ ' '?_,(
e

¥

HLISV{ (NS S at L3 LYV R

Park Siski

I A1S. A1Sal LJP2NH al L) RI{l

Wysokosé (m)

Dystans(km)
) D

Basfalt W ikostka @ sciezkalesna @B bieznia lekkoatletyczna

' Zuwagi na zi mowag pore zawmdbdwi wasezyg Wy s{

pokrywy $ninizenjesic oowyacch obl odzen.
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BIEGI DLA DZIECI

U449 Par kowe Her dkleegk aztayr 6wno dl a duzych
Organi zatorzy nie zapominaja o mtodych a
startem biegu gtoéwnego pobiegnag naj mtods
200, 400 oraz 800 metrow.

Kazde dziecko w pakiecie startowym otrzy

magnes oraz tabliczke czekolady, a na me
dzi eci na 400 i 800 metrow dodat kowo bed
di um.

Bi eqgi odbeda sie w Chorzowie, w Parku SI
kali zowane|] tuz przy Stadionie Slaskim.
biegéow na biezni stadionu | ekkoatl etyczn

bi eg-w dl

Biegi dla dzieci

w200 M
w400 M
e 800 M

\{Th)
MK te

o SPORT

I.‘ MIESCIE
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DLA WIKTORII

Podczas U4y Par kowych
bedziemy zbierac¢ pieni
cje szesnastoletniej
szej bi egowepPr keteyaa,j
| i st Wi ktori.i

Czes¢ mam na i mie W ktoria i mam

ChordMbyga Mpgat ze mvMm@ ma, 6z ¢ awc al

16

e

ot 6w
oper
cor
| lat
ni e ¢

mo jYZespo6t Moya Moya to bardzo rzadki e s«
cym zani ku tetnic yweawjany ok ziaskrkegvoveyhe h .

do niedokrwienia oSrodkowego uktadu ner w
row niedokrwiennych mdézgu. Ni edotl enijony
napadowy mi bol ami gt owy, zaburzeni ami r o
pie na nie od | at.
W maju 2010 r w zwiagzku ze znacznym obus
wewnetrznych, a takze przednich 1 Srojdko
naczyni owy mi w korze mdédzgowe|j mi at am wyk
udroznienie naczyn i przywrdédcenie prawid
trwate efekty. Objawy powrocity. Po kiol e
ikonsultacjach | ekarze ostatecznie orzek
z moich szans jest operacja w Be@rtys$ieEu
Prosze pomdézci e mi uzbi &mbaoé Srodki naj/ mo
aw zyciu bowiem istniejag rzeczy, o0 tktore
Jes| i ktos$S zechciat by mi pomoc to moze p
dopi s@Mi &mori g IGQrluskdkkonaé¢ wpt aty na moj e
Nrd49 1050 1298 1000 0024 2458 4775
w temaci e: Dl a Wi ktori. GruszKki
Fundacja ROzyczka
Ul . KosSciuszki 35
4400 GIliwice

A

Wi ece| i nformacj i :

www. dl awi kt or
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GRAND PRIX MK TEA

Grand Prix MKt oeserPRP@lZawodow organi zowanych pr ze:
sktad Cyklu wchodzag nastepujagce zawody:

11449 Parkowe Hercklekoty
12.02.2017 r., Chorzoéw

2| 44 Siemi anowi cki Bi
24.06.2017 r ., Siemi anowi

3] 444 Siemi anowi cki e
28.10.2017 r ., Siemi anowi

41 4v Bieg Mikotajkowy

03.12.2017 r ., Kat owi ce
Kazdy z tych czterech biegow bedzie punktowany.
nie od zajetego miejsca. Beda prowadzone cztery
1T biegowy mezczyzn,
T biegowy kobiet,
T nordic walking mezczyzn,
f nordic walking kobiet.
Nie bedziemy sie skupiac¢ jedynie na najszybszyc
uczestni k, niezaleznie od zajetego miejsca czy
wany .

v Bi eg Mi kot ajpknoatyowy bi eg cykl u. Spodzi ewamy
kwencji. DIl atego wtasnie tam bedzie mozna zdoby
tez wiekszg ilos§é¢ punktoéw do koncowej klasypkac

Obok klasypkacji indywidualnej wytonimy najl eps
bieg | ub marsz. Kazdy z zawodni kow swoimi start
o jak najwyzszg | okate.

Po kazdym z biegow bedziemy prezentowac¢ aktualr
Prix nagrodzimy najlepszych w kazde]j kategorii,
rowni ez o najaktywniejszych zawodni kach.

Na kazdym z biegow w pakiecie startowym odnajdz
ny specjalnie na dane zawody. Sam w sobie bedzi
wszystkie biegi Grand Prix otr zynmaagjng sm.zien.s wDp ec
ni em | nazBe¢dxkiem o jednoczesSnie ramka, dl a kom
i mprez. Mamy nadzieje, ze bedzie to dla Was wy]j
ukonczenia catego Grand Prix MK team 2017. A to

-______________________________________________________________________________________________________________________________________
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